ZESPOL SZKOt | PLACOWEK OSWIATOWYCH W SKALE

EGZAMIN SPRAWNOSCIOWY - Il termin

Wszyscy kandydaci do klasy la — oddziat przygotowania
wojskowego, ktdorzy wybrali tg klase jako pierwszy, drugi oraz trzeci
wybodr zgtaszajg sie na egzamin

w czwartek 24 czerwca 2021r. o godzinie 9.00.

Miejsce przeprowadzania egzaminu:
Hala Widowiskowo - Sportowa

ul. ks. Stanistawa Potetka 34, Skata.

Obowigzuje stréj sportowy oraz buty zmienne sportowe.

KRYTERIA OBOWIAZUJACE KANDYDATOW DO ODDZIALU PRZYGOTOWANIA
WOJSKOWEGO W ZAKRESIE SPRAWDZIANU SPRAWNOSCI FIZYCZNE)

1. SItA

Sposéb wykonania: rzut pitkg lekarskg 2 kg trzymang oburgcz zza gtowy
przodem.

2. SKOCZNOSC
Sposdb wykonania: skok w dal z miejsca obundz.

3. SItA MIESNI BRZUCHA

Sposodb wykonania: siady z lezenia w czasie 30 s.

4. ZWINNOSC



Bieg po kopercie 5 x 3 metra.

Wykonanie: na wybranym miejscu oznaczonym chorggiewkami prostokat o
wymiarach 5 x 3 m. Na sygnat gwizdkiem start z wysokiej pozycji po komendzie
"gotéw". Bieg sprintem drogg B-E-C-D-E-A omijajgc choragiewki bez dotykania
ich. Bieg w ten sposob wykonywany jest trzykrotnie. Po trzeciej rundzie
dotkniecie chorggiewki A powoduje zatrzymanie stopera przez osobe mierzaca.

Ocena: wynik préby stanowi czas, jaki zostat uzyskany w trzech nieprzerwanych
obiegach zygzakiem.

5. WYTRZYMAtOSC

Wykonanie w ciggu 3 minut ¢wiczenia ,,padnij-powstan”.

Suma punktéw z poszczegdlnych konkurencji daje wynik brany pod uwage
podczas rekrutacji.

Podstawa :

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287,
1680, 1681, 1818, 2197 i 2248 oraz z 2020 r. poz. 374)

Art. 143. 1. Do klasy | publicznej szkoty ponadpodstawowej, o ktérej mowa w art. 18 ust.
1 pkt 2 lit. a, prowadzonej przez Ministra Obrony Narodowej, albo oddziatu
przygotowania wojskowego w publicznej szkole ponadpodstawowej przyjmuje sie
kandydatéw, ktorzy:

1) spetniajg warunki, o ktérych mowa w art. 134 ust. 1;

2) posiadajq bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

3) posiadajg pisemng zgode rodzicOw na uczeszczanie kandydata do szkoty;
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4) uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej przeprowadzonych na
warunkach ustalonych przez rade pedagogiczna.



