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Test sprawnosci fizycznej do klasl OPW

Termin egzaminu sprawnosci fizyczne
20 czerwca 2023r. godzina 9.00

KRYTERIA OBOWIAZUJACE KANDYDATOW DO ODDZIAtU PRZYGOTOWANIA
WOJSKOWEGO W ZAKRESIE SPRAWDZIANU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ (link do

dokumentu)

Do testu sprawnosci fizycznej podchodza wszyscy kandydaci, ktérzy wybrali klase OPW
klasa 1a, 1b oraz 1TL OPW na 1, 2 oraz 3 preferencji. Przystapienie do testu jest
konieczne, aby wniosek kandydata do klasy OPW byt rozpatrywany w kolejnych etapach
rekrutaciji!

Egzamin zostanie przeprowadzony przez przedstawicieli Jednostek Wojskowych, Policji,
instruktorow samoobrony oraz nauczycieli wychowania fizycznego z Zespotu Szkét i Placowek
Oswiatowych w Skale. W wyznaczonych miejscach — szatnie na Hali Widowiskowo —
Sportowej, kandydaci bedg mieli wyznaczone miejsce na przebranie. Do testu kandydaci
przystepujg tylko i wytgcznie w stroju sportowym!

Kandydaci sg podzieleni na 3 grupy. Kazda grupa zaczyna od przygotowania (uzupetnienia
dokumentaciji) i ROZGRZEWKI . Rozgrzewke kandydaci
przygotowujg we wtasnym zakresie.

Podczas testu bedzie obecny ratownik medyczny.
Prosze o punktualne przybycie na test.

Przed przystgpieniem do egzaminu Kandydaci muszg przedstawié:

1. dokument tozsamosci
2. zaswiadczenie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej o 0 bardzo dobrym stanie
zdrowia i braku przeciwwskazan do podjecia nauki w klasie wojskowej*.
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*podstawa prawna — Art. 143 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z
2020 r. poz. 910)

Art. 143. 1. Do klasy | publicznej szkoty ponadpodstawowej, o ktérej mowa w art. 18 ust. 1 pkt 2
lit. a, prowadzonej przez Ministra Obrony Narodowej, albo oddziatu przygotowania wojskowego
w publicznej szkole ponadpodstawowej przyjmuje sie kandydatéw, ktérzy:

1) spetniajg warunki, o ktérych mowa w art. 134 ust. 1;

2) posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

3) posiadajg pisemng zgode rodzicdw na uczeszczanie kandydata do szkoty;

4) uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej przeprowadzonych na warunkach
ustalonych przez rade pedagogiczna.
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